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IDENTIFIKACE NEBEZPEČÍ A OPATŘENÍ K JEJICH ODSTRANĚNÍ 

ZAHRADNICKÉ PRÁCE 

 
Zakopnutí, 

uklouznutí, pád 

Zaměstnanci provádějící práce na zahradě, 

ve venkovním prostoru, ohroženi 

uklouznutím, zakopnutím, pádem: 

- na neupraveném terénu, 

- při přenášení zahradnického a jiného 

nářadí, 

- při přenášení materiálu. 

 Používat vhodnou pracovní obuv. 

 Zvolit místo pro uložení materiálu a nářadí tak, aby se, pokud 

možno, omezila chůze a přenášení materiálu. 

 Využívat mechanizaci pro dopravu materiálu na místo 

spotřeby a použití. 

 Nářadí přenášet správným a bezpečným způsobem. 

    

Píchnutí, poškrábání 

rostlinami 

Zaměstnanci pracující s biologickým, 

rostlinným materiálem ohroženi popícháním, 

poškrábáním ostrými jehlicemi, trny, 

špičatými zbytky rostlin po oseknutí apod. 

 Nepracovat bez pracovního oděvu (s holým tělem). 

 Používat vhodný pracovní oděv dle charakteru ohrožení 

a místních podmínek. 

 Používat OOPP, zejména pracovní rukavice. 

    

Bodnutí, píchnutí 

hmyzem 

Zaměstnanci provádějící práce na zahradě, 

ve venkovním prostoru, ohroženi: 

- bodnutím, píchnutím, štípnutím bodavým 

jedovatým hmyzem (vosy, sršni), 

- vznikem šoku, jako reakce na včelí jed 

(nebezpečí je zvýrazněné spolupůsobením 

fyzické námahy, únavy a klimatu). 

 Používat vhodný pracovní oděv dle charakteru ohrožení 

a místních podmínek. 

 Zajistit, aby na pracovišti byly k dispozici prostředky 

k desinfekci vpichu a léčiva zabraňující šoku při pobodání 

a jejich použití dle návodu. 

    

Ohrožení pesticidy, 

poškození zdraví 

Zaměstnanci, kteří manipulují s přípravky 

a prostředky k tlumení a hubení rostlinných 

a živočišných škůdců a k ochraně rostlin 

(pesticidy) ohroženi: 

- kožním onemocněním, 

- poruchami trávícího ústrojí, 

- poruchami dýchacího ústrojí 

 Seznámení s údaji na etiketách na obalech a návody. 

 Dodržovat bezpečnostní pokyny výrobců pesticidů. 

 Koncentráty ředit jen mimo uzavřené místnosti. 

 Označovat nádoby, ve kterých jsou prostředky uloženy. 

 Postřiky provádět za bezvětří, popř. za mírného větru a to jen 

ve směru větru. 

 Dodržovat ochranné lhůty. 

 Označit ošetřené porosty.  

 Zabránit předčasné konzumaci ošetřených kultur.  

 Při provádění postřiku dbát, aby nedošlo k přímému zasažení 

osob. 

 Pesticidy skladovat jen na místech k tomu určených, 

v předepsaném množství a v bezpečných obalech. 

 Zabránit přímému kontaktu pokožky  s pesticidy. 
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 K práce neurčovat, pokud možno, pracovníky s alergickými 

reakcemi. 

 Důsledně používat při práci přidělené OOPP (speciální 

rukavice, návleky, zástěry odolné proti vyskytujícím se 

pesticidům, ochranné brýle, obličejové štíty apod.). 

 Při manipulaci s prostředky dodržovat zákaz jíst, pít a kouřit. 

 Po ukončení práce provést asanaci OOPP, použitých 

pracovních prostředků a vratných obalů. 

 Mít k dispozici lékárničku a prostředky pro poskytnutí první 

pomoci. 

Znečištění prostředí Nebezpečí znečištění prostředí v důsledku 

zacházení s přípravky a prostředky k tlumení 

a hubení rostlinných a živočišných škůdců a 

k ochraně rostlin (pesticidy). 

 Při zacházení s pesticidy zabránit kontaminaci povrchových 

i spodních vod. 

    

Pád osob  

z žebříku 

Zaměstnanci pracující na žebříku, ohroženi  

pádem z něho v důsledku  

- špatného technického stavu, 

- nevhodného ustavení, 

- převrácení jiným zaměstnancem nebo 

vozidlem, 

- nevhodného použití, 

- provádění dlouhodobých  prací, 

- provádění fyzicky náročných prací,  

- manipulace s břemeny o hmotnosti větší 

než 15 kg, 

- nedovolené vzdálenosti chodidel od 

horního konce žebříku, 

- vystupování, sestupování, provádění 

práce  zády k žebříku, 

- nezajištění předmětů  proti pádu ze 

žebříku, 

- používání nebezpečných nástrojů, nářadí, 

- nebezpečného shazování předmětů, 

materiálu ze žebříku, 

- současné provádění prací více než jedním 

zaměstnancem, 

- používání žebříku jako podpěrného nebo 

nosného prvku, 

- neprovádění předepsaných kontrol 

žebříku. 

 Nepoužívat žebřík se zlomenými příčlemi, bez zajišťovacího 

řetízku, s poškozeným kováním nebo štěřínem. 

 Vizuální prohlídky žebříků se musí provádět  při každém 

výdeji ze skladu nebo příjmu do skladu a před každým 

použitím žebříku. 

 Žebřík ustavit na stabilní, pevný, rovný a dostatečně velký 

podklad tak, aby jeho sklon nebyl menší než 2,5 : 1, za 

příčlemi u jeho paty byl volný prostor alespoň 0,18 m, ze 

strany přístupu na žebřík byl volný prostor alespoň o šířce 0,6 

m a aby bylo zabráněno jeho podklouznutí. 

 Místa v nichž hrozí nebezpečí převrácení žebříku jinou 

osobou nebo projíždějícím vozidlem opatřit bezpečnostními 

značkami nebo službou. 

 Horní konce žebříku určeného pro výstup musí přesahovat 

výstupní plochu min o 1,1 m nebo tento přesah musí být 

nahrazen jiným opatřením, např. madly, které zaměstnanci 

umožňuje se při výstupu spolehlivě držet. 

 Při práci na žebříku, kdy je zaměstnanec chodidly výše než 5 

m, musí použít osobní ochranné zajištění proti pádu. 

 Na žebříku  provádět pouze krátkodobé, nenáročné práce 

s břemeny o hmotnosti menší než 15 kg. 

 Nevystupovat při práci na žebříku výše než 0,8 m od horního 

konce opěrného žebříku, 0,5 m od konce dvojitého žebříku. 

 Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na žebříku obráceni 

zády k němu, bez možnosti se uchopit opory, 

    



Nebezpečí Kdo a čím je ohrožen Opatření ke snížení nebezpečí Další opatření Provede Termín Splněno 

 

 Zajistit, aby zaměstnanci pracující na žebříku měli pro 

upevnění nářadí nebo uložení drobného materiálu vhodnou 

výstroj nebo k tomu upravený pracovní oděv. 

 Při práci na žebříku nepoužívat nebezpečné nástroje nebo  

nářadí,  např. pneumatické nástroje, nastřelovací přístroje, 

řetězovou pilu apod., pokud by pracovník neměl možnost 

bezpečně se přidržet žebříku. 

 Neshazovat předměty nebo materiál ze žebříku, není-li možné 

zajistit jejich dopad na bezpečné míst, nebo mohlo-li by dojít 

k stržení zaměstnance ze žebříku. 

 Nepoužívat žebřík jako podpěrný nebo nosný prvek pro 

podstavení pro další výstup nebo sestup. 

 Zajistit, aby na žebříku pracoval pouze jeden zaměstnanec. 

 Při  práci  na žebříku používat přidělené  OOPP. Vybavení 

zaměstnanců vhodnou obuví a ochrannými přilbami a pokud  

je výška chodidel 5 m nad úrovní okolního terénu, musí být 

zaměstnanec zajištěn proti pádu. 

 Provádět kontroly žebříků min. 1x ročně, se zápisem. 

Nadměrná fyzická 

námaha 

Zaměstnanci provádějící práce na zahradě, 

ve venkovním prostoru, ohroženi 

poškozením zdraví v důsledku manipulace 

s břemeny o nadlimitní hmotnosti.    

 Neprovádět ruční manipulaci s břemeny o nadlimitní váze. 

 Využívat mechanizaci pro dopravu materiálu na místo 

spotřeby a použití. 

    

Nepoužívání OOPP Zaměstnanci provádějící zahradnické práce 

ohroženi zraněním v důsledku nepoužívání 

OOPP. 

 Vybavit zaměstnance předepsanými OOPP, prokazatelně, 

tzn. proti podpisu. 

 Seznámit zaměstnance s používáním přidělených OOPP. 

 Při  práci používat přidělené OOPP. 

 Průběžně provádět kontrolu používání OOPP. 

    

 


