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Definice ekologického tklidu

Definici vypracovala Sit' ekologickych poraden ve spolupraci s Ceskou asociaci klidu
a Cistén/ (CAC). Ekologicky Setrnejsi zpusob uklidu je takovy, pii kierém je z duvodu snizeni
negativnich dopadtl na Zivotni prostiedi a zdravi Gklidového personalu a osob v uklizenych
prostorach pfebyvajicich minimalizovano pouziti chemickych a desinfekénich prostredks
na miru nezbytnou pro spinéni hygienickych standardd a Jje maximalizovan diraz na vyuZit
pusobent teploty, mechanického pusoben! a doby ptisobeni.

Hlavnimi znaky ekologicky Setrného tklidu jsou:

Prevence znegisténl: Vyuzivani opatieni, kterd branl znecisténi (napf. rohoze a Cistici zony
na frekventovanych mistech — vchody do budov, mista pfed napojovymi automaty, pfechody
mezi jednotlivymi prostory - napf. vyroby a administrativni &asti, vchody na WC a podobné),
coZ snizuje frekvenci Uklidu a mnosstvi potrebnych chemickych prostfedkl. Duraz
na mechanickeé pasobeni, ¢as plusobeni a teplotu, coz vede k omezeni pouzivan(
chemickych prostfedkd. Chemické prostredky je nutné pouzlvat dle spravné zvolenych
ucinnych latek a miry znecisténi, Omezeni skaly pouzivanych vyrobki, centrainf skladovani
a pfesné instrukce jak Gistici prostiedky pouzivat usporné a efektivné (véetné jejich
dokumentace a pfedevsim spravného davkovani a kontroly skutegné spotfeby) pro personal
pfi rozdélovani Cisticich prostiedkd.

Z_chemickych prostfedkd jsou upfednosthovany ty_splnyjici_maximum kritérii ekologické
Setrnosti. Mezi tato kritéria patfl absence &i nizka koncentrace latek Skodlivych pro zdravi
i Zivotni prostiedi v roziedéném stavu (dle smernic pro environmentalni znaéeni vyrobka),
vyssi koncentrace udinnych latek v koncentratu uréeném k fedéni, recyklovatelnost oQalu,
Kritéria ekologické Setrnosti spliujl vyrobky s certifikdtem ,Ekologicky Setrny vyrobek" (CR),
.The Flower" (EU) nebo jiného nezavislého systému environmentalniho znaeni vyrobku.
Ktakio preferovanym prostiedkim se polita i Cistd voda, 8% roztok kyseliny octové
(kuchynsky ocet) nebo roztok kyseliny citranové.

Nepouzivani produktl, které nejsou nezbytné nutné (napf. specialni desinfekén! prostfedky,
zejména na bazi chlornanu sodného a dezodoranty na WC). Pfesné davkovani pouzivanych
Cisticich prostfedk(: jen tolik, kolik je skutedné potiebne a tak malo, jak je moziné
pro zajisténl dostatedného &isticiho U&inku a spinéni hyglenickych standard(. S tIm souvisi

pouzivani pfesnych davkovacich pomuicek (davkovacl lahve, davkovaci uzavéry, uzaviené
déavkovaci systémy)

PouZivani_takovych pomicek, které napomahail niz$i spotiebé a potfebé chemickych
pfipravki, jako jsou napf. mikroviaknové uterky a mopy. Déle uzavirani pérl materiait
v pravidelnych intervalech (voskovani, impregnace, krystalizace, vypliovani pérl atd.),
aby nebylo nutné v rameci uklidu pouzivat hloubkové gistice €& radikalni odstrafiovage
anabeéZnou udrzbu bylo mozné pouzivat jen minimalni mnozstvi chemickych prostredki.
Uklidovy personal ma prehled o dopadu rlznych Utinnych latek a pisad na Zivotn prostiedi
a lidské zdravi (jak uklizedl a uklizeGek tak | daldich osob vaetnd managementu,
ktery pracovniky piimo Fidi)

Pfi veskerych &innostech je nezbytné Setfit Uklidovymi prostiedky (véetné téch ekologickych)
upfednostnénim fyzikalnich a mechanickych uklidovych prostiedk (mikrovidknové utérky



a mopy, horka voda) pfed chemickymi. Pro vSechny uklidové prostiedky musi byt stanoveno
optimaini davkovani a pro davkovani musi byt pouzivany pfiméfené davkovaci pomucky.
Davkovani cdhadem neni pfipustné.

Vsechny uklidové prostfedky musi byt nakupovany pfednostné ve velkych balenich
(kanystrech, pytlich) nebo nahradnich balenich, ze kterych budou pfelévany do pfiméfenych
nadob pro bézné pouziti, které musi byt opakované dopliovany. Uklidové prostfedky musi
byt nakupovany pfednostné ve vratnych (znovunaplinitelnych) obalech. Pokud takové nejsou
na trhu k dispozici, musi byt upfednostnény vyrobky v obalech z recyklovateinych materiald
(polyetylen, polypropylen, papir apod.). Obaly z PVC nejsou pfipustné. Uchazed zajisti
spravne tridéni vdech vzniklych odpadu.

Uklidovy personal musi byt fadné proskolen o principech ekologického Uklidu, spravném
davkovani a ochrané zdravi pfi praci. Personal bude mit neustadle k dispozici potfebné
ochranné pomdicky.
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