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Definice ekologick6ho rikl idu

Definicr vypracovala Sit' ekologickych poraden ve spolupraci s Ceskou asoclacri uktidu
a iiSldni (CAC), Ekologicky,$efrndlSi zpttsob rtHidu je takovy, pii kterdm je z ctuvoctu sntieni
negalivnfclt dopadI na \ivotni prostiecli a zc\ravf lklidoveha persanalu a osob v uklizen'lch
prostordch piebyvaiicich rninintalizovdno pou\iti chemickych a desinfekcnfch prostiedk&
na m[ru nezbytnou pro splndnt hygienickych standardu a je maximalizovan c]Araz na vyuiitl
pisobenl teploty, ntechanickdho prtsobenl a doby pusobeni.

Hlavnirni znaky ekologicky ietrn6ho 0klidu jsou;

Prevence znqcistFni; VyuZivdni opatieni, kter6 brAni znecistdni (napi, roho2e a distici zony
na frekventovanlch mistech * vchody do budov, mista pied ndpojovli mi automaty, piechody
mezijednotlivymi prostory - napi. vfroby a administrativni 6asti, vchody na WC a podobn6),coi sni2uje frekvenci 0klidu a mnoZstvi potiebnli ch chemick!ch prostiedk0. Duraz
na mechanick6 pitsobeni, das p0sobeni a teplotu, coZ vede k omezeni pouZiv6nf
chemicklch prostiedku Chemick6 prostiedky je nutnd pouitvat dle spr6vn6 zv,otenlich
uiinnlch ldtek a miry znedist6ni, Omezeni 5k6ly pouZivanlch vyrobku, centrtilnl sklardovdnia piesnd instrukce jak cistici prostiedky pouilvat rlspornd a efektivnri (vcetn6 jejich
dokurnentace a piedev5im sprdvndho ddvkov6ni a kontroly skutedne spotieby) pro persondl
pir rozd6lovdni 6isticich prostiedk0.

Z cheni_ckVch nrostiecjk0 iednostno ritririi ek,clocrick6
Setrnosti. Mezi tato krit6ria patii absence di nizkd koncentrace latek Skodlivfch pro zdravl
i Zivotni prostiedi v rozieddn6m stavu (dle smdrnic pro environmentdlni znadeni vyrobku),
vy6ii koncentrace 0dinn}ich lAtek v koncentr6tu ur6en6nr k ied6ni, recyklovatelnos;t obalu.
Krit6ria ekologrcke Setrnosti splriuji vlrobky s certifikAtem,,Ekologicky Setrn! viirobek,,(CR)
,,The Flower" (EU) nebo jin6ho nezdvisleho syst6mu environmentdlniho znaienl vyrobku
K takto preferovanym prostiedkrJrm se pocitd i distd voda, Bo/o roztok kvselinv octove
(kuchyrlsky ocet) nebo roztok kyseliny citronovd.

nUtQs (napi. speci6lnl desinfekdni prostiedky,
zejmdna na bdzi chlornanu sodneho a dezodoranty na WC), piesno ddvkovdni pouZivanlch
disticich prostiedki: jen tolik, kolik je skutednd potiebn6 a tak mato, jak je mo2n6
pro zajiStdni dostatecn6ho cisticiho 0dinku a spln6nl hygienick5tch stancjard0. S tim souvisl
pouZivdni piesnlch ddvkovacich pomircek (d6vkovacf lahve, cidvkovaci uz6v6rv, uzaviene
ddvkovacI syst6my)

Pouiiv;ini takovVch pom0cek. k i snotieb6 a ooti
piipravk0, jako jsou napi, mikrovl6knov6 ut6rky " *;py. D6le uzavirdnl p6ru nrateri6lu
v pravidelnych intervalech (voskoviini, impregnace, krystalizace, vyplnov6ni porCr atd,),
aby nebylo nutn6 v riimci 0klidu pou2ivat hloubkovd distice ci radikdlni odstranovace
a na b6inou udrzbu bylo mo2ne pou2ivat jen minimalni mnoZstvi chemickych prostiedkdr^
Ut<tioov! persondl mA piehled o dopadu rirznfch 06innfch ldtek a piisad na 2ivotni prostiedia lidske zdravl 0ak uklizedu a uklizedek tak i daliich osob vdetnd managementu,
kteni pracovnfky piinro iidi)

Pii veikerych dirtnostech je nezbytn6 Setiit 0klidovlmi prostiedky (v6etn€ t6ch ekologickfch)
upiednostn6ninr fyzil<6lnich a mechanickych uklidovfch prostiedkfr (mikrovl6knovd: Lrt6rky



a mopy, horkii voda) pied chemickfmi. Pro v$echny riklidovd prostiedky musf blt stanoveno
optimilni divkov:ini a pro divkov6nl musi blt pouiiv6ny piimdiend diivkovaci pom0cky.
DdvkovSni odhadem neni piipustn6.

VSechny uklidov6 prostiedky musi bit nakupov;iny piednostn6 ve velk!ch balenich
(kanystrech, pytlich) nebo ndhradnich balenich, ze ktenich budou pieldvdny do piim6ienych
nddob pro b62n6 pou2it[, kter6 musi byt opakovan6 doplrrov6ny. Uklidovd prostiedky musi
bft nakupov6ny piednostnb ve vratnfch (znovunaplnitelnlich) obalech. Pokud takov6 nejsou
na trhu k dispozici, musi blt upiednostndny vfrobky v obalech z recyklovatelnlich materi6l&
(polyetylen, polypropylen, papir apod.). Obaly z PVC nejsou piipustnd. Uchazeb zajisti
spr6vn6 tiiddni v5ech vzniklfch odpad0.

Uklidor,ni persondl musi bft i6dn6 pro6kolen o principech ekologickdho 0klidu, sprdvn6m
divkovAni a ochran6 zdravi pii prici. PersonAl bude mit neust;ile k disoozici notiebnd
ochrann6 pom0cky.
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