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Situace zachrany osob se mohou objevit na rybnicich,
jezech, vodnich tocich, jezerech, mocalech a vodnich
zarizenich (nadrze, zdrze, upravny vody).

Zachranou je situace, kdy je obet v nebezpecCi, atoiv
situaci, je-li obét pod vodou na ¢as kratSi nez pul
hodiny (u osob podchlazenych a déti | déle) — v tomto
pripadeé je moznost pro zachranu jeste realna.

Tonuti byva provazeno panikou a zurivym zapasem
postizeneho o udrzeni hlavy nad hladinou, zvlaste
nedosahne-li na dno a nemuze se niceho chytit.

Cim rychlejsi bude akce, tim uéinnéjsi bude
zachrana.



« BezpecCnost zachrance na prvnim miste — osobni
zasah prichazi az po vycCerpani vsech ostatnich
moznosti, pouziti zachrannych pomucek, popf.
plavidel !

* Nutnost dokonaleho ovladani  jednoduchych
zachrannych pomucek, znat vSechny varianty pouziti
vzhledem k mistu a situaci. Plavidla — dokonalé
ovladani plavidla vesly popr. padly (pohyb a otaceni
na malém prostoru).




Zachranné pomucky pro praci na
vode a jejich pouziti
Zachranna ty¢ — jedna se o jednoduchou, ale velmi
ucelnou pomucku v ruznych provedenich (lehky trhaci
hak).

Pouziti: podani tyCe tonoucimu a jeho pfritazeni ke
brehu nebo plavidlu.
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Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti

« Zachranny kruh — je z pénového polystyrénu, ktery

nesaje vodu, je 3 — 5 kg tézky s vnitfnim prumérem

cca 45 cm a jako vrchni barva se uziva oranzova. Na

ctyrech mistech je ke kruhu pripevnéno Siroké lano o

pruméru 1 — 1,5 cm. Zachranny kruh udrzi na hladiné
bezpecne dospéelou osobu.




Zachranne pomucky pro praci na vode
a jejich pouzit
* Pouziti: hazeni — hazime kruh zasadne upoutany k
plovoucimu lanu (kruh bez upoutani umoznuje pouze
jeden pokus hodu a pfi jeho uspesnosti nemuzeme
tonoucimu pomoci tazenim). Hazeni pouzivame pouze
je-li tonouci pri vedomi a je schopen se sam chvtit.
Zpusob hazeni: kruh je uchopen za vnitfni stranu
nadhmatem a hazi se bocnim obloukem, lano mame v
dostatecne volnych klickach navleCeno na druhe ruce
nebo polozeno a ukotveno na zemi. Lano se pri letu
kruhu samo odviji. Nemirime primo na tonouciho
(moznost zraneni, popr. nepresny hod pred tonouciho)
ale za nej, kruh k nému pak lanem pritahneme. V
proudici vode hazime kruh vzdy asi 2 m nad

tonouciho a pak ho k tonoucimu pomoci lana
pritahneme.



Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti

« Zachranny mi€ — gumovy nebo z umélé hmoty o priméru 23-27
cm, ktery je umistén do sitky. Vyhodou proti kruhu je jeho
hmotnost, Ize jej hazet na vétSi vzdalenost a je meéné
nebezpecny pri primém zasahu tonouciho. MiC hazime spodnim
nebo hornim obloukem, vzdy s plovoucim lanem, se kterym
zachazime jako pri hazeni kruhu.




Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti

« Zachranny pas — je z plovouci pruzne hmoty, cca 95

cm dlouhy, 13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom

konci je osazen karabinou a na

druhém kovovym

krouzkem na ktery je navazano plovouci lano dlouhe

asi 160 cm, konec lana je za
smyCkou z popruhu jehoz velikost
previeknout smycku co nejrychleji
jednu pazi. Velkou prednosti zac

Koncen odepinaci

je urCena potrebou

pres hlavu a pod
nranného pasu je

mnohocetnost jeho pouziti. V neékterych situacich ho

staCi postizenemu jen podat, Ize je

pouzit jako hazeci

pomucku jak narovnany, tak i sepnuty do kruhu. Pas
Ize pouzit pro zajisténi vlastni bezpecnosti. Nejvetsi

prednosti je jeho vyuziti pfi prep

ravé tonouciho, s

moznosti sledovat stav postizeneho, popfripade zahajlt

resuscitaci.



Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti

« Zachranny pas




Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti
« Hazeci pytlik — je soucCasti vybaveni pro vodni
turistiku a zachranu na tekouci vode. Je valcoveho
nebo kuzelového tvaru, v jehoz dne je umisten nosny
material, aby pytlik plaval na hladine. Do pytliku se
podle jeho velikostt smota od 15 do 25 metru
plovouciho lana. Ve dné je otvor, kterym je konec
zachranného lana vytazen ven a ukonCen smyckou do

poutka. Za toto poutko je mozno pytlik zavesit ke
Clunu, plovaci veste apod.




Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti

« Karabiny — jsou potrebné jak pri upevnhovani

pfedmétu vezenych v lodi,nebo pfi praci u vody, nebo

nad vodou, tak I pfi vlastni zachrane. U zachranare je

minimalni poCet 5 — 7 kusu. Z uvedeného minimalniho

pocCtu musi byt aspon polovina karabin s pojistkou na
zamku.




Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti

« Zachranné l|ano — plovouci nebo nizkoprutazné.

Doporucuje se lano o pruméru 10 — 12 mm a délka od

50 do 100 metru. Pro zachranu tonoucich je vhodnégjsi

plovouci, pracovni lano je naopak vhodnéjsi staticke
nizkoprutazné pro svoii pevnost.




Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti

Nz v pevném pouzdie — dava moznost se v pfipadé nouze
uvolnit z lana, které se pfi nehodé omotalo kolem nohou. Pri
praci zachranare je mnohdy nuz nezbytné nutny pro praci s
lanovym materialem. Bud Ize nosit kratky nuz v pouzdfe
upevnéném na prsni ¢asti plovaci vesty, nebo zaviraci nuz v
pouzdire na opasku.




Zachranné pomucky pro praci na vodé
a jejich pouziti
 Pistalka - upevnéna na plovaci vesté je pro
komunikaci a upozornéni vhodnejsi nez krik.
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Ochranné prostredky

* oblek

* a) neoprénovy — chrani pred chladem a pred moznym
zranénim  (odérky  nasledkem  narazu). Pro
zachranarskou cinnost se pouziva neopren tloustky 5
mm.




Ochranné prostredky

 obhlek

* b) suchy oblek - tento oblek je zhotoveny z
vodotesne tkaniny se zavarenymi Svy nebo
neoprénu. U krku, rukavu a popfripadé i nohavic je
pryzové tesneni, které brani vniknuti vody. Toto
obleCeni dovoluje obléci spodni pradlo a dalSi
tepelne izolacni vrstvy. Pri netesnosti nebo protrzeni
suchého obleku dojde k naplnéni vodou. Tento oblek
nenahrazuje zachrannou vestu.




Ochranné prostredky

« Boty — jsou pfi vodni zachrané dulezitym ochrannym
prostredkem. Pri delsi cCinnosti za nepriznivych
podminek pak od nohou dochazi k podchlazeni. Je
zde také reSeni pouziti neoprénovych ponozek do
sportovni obuvi. U suchych oblekl byvaji pevné
spojeny s oblekem.




Ochranné prostredky

 Rukavice — chrani pred zranénim ruky a zaroven
chrani ruku pred chladem. Pro cCinnost ve vode se
pouzivaji rukavice s protiskluzovou upravou dlanove

casti.




Ochranné prostredky

 Plovaci vesta — chrani pred narazy a predevsim
nadnasi. Jeji tvar musi zajistovat, aby dokonale
,sedela” na tele a pri padu do vody nesklouzla.
Upinani na télo je pomoci popruhu a prezek. Vesta
musi mit napln umistéenu tak, aby pri bezvedomi
postizeného byl tento obracen obliCejem vzhuru.




Ochranné prostredky

« Vodacka ochranna prilba — musi chranit spanky,
zatylek, temeno hlavy a nesmi branit v rozhledu. Pri
zachranné cinnosti musi byt pouzivana vzdy tam, kde
hrozi nebezpecCi poranéni hlavy.




Ochranné prostredky

« Zachranny oblek - nahrazuje zachrannou vestu.
Pouziva se pro sebezachranu v chladnée vode. Neni
vhodny pro zachranné prace provadenée ve vode.




Technicke pozadavky na plavidla

Jednoducha a lehka konstrukce, pevnost,
vodotesnost a nepotopitelnost.

Velky obsah a unosnost min. 500 kg — minimalne pro
6 osob (dle kat. listu).

Maly ponor.
Dobra stabilita.

| ehké fizeni, moznost veslovani a rizeni ze vsSech
stran.




Technicke pozadavky na plavidla

Ponor — dovoleny ponor je takovy, ze vyska boku, ktery vycniva
nad hladinu, musi byt alespon 25 cm. Pri vetsSim ponoru je treci
odpor vetS| a proto Je friditelnost Clunu tezsi. Pro pozarni
mozno bez vétsich obtizi prekonavat mélCiny pr| zasahu v
zatopenych oblastech.

Stabilita — je schopnost Clunu vratit se po vykloneni zpéet do
normalni polohy. Téziste se musi nachazet blizko dna mezi pridi
a zadi.

Pro lehCi prace a vycvik na vode jsou vhodné gumove Cluny,
které jsou lehke, maji velkou zatizitelnost, maly ponor a dobrou
stabilitu. Vzhledem k tomu, ze se sklada z nékolika samostatne
uzaviratelnych vzduchovych komor, je CasteCné zabezpecena
jeho nepotopitelnost.



Vybaveni zachranného Clunu

Je-li clun na motorovy pohon, musi mit dve padla, aby v
pripadé poruchy motoru bylo mozno doplout.

Minimalné jeden zachranny kruh s lanem — muze byt
nahrazen adekvatni zachrannou pomuckou (zachranny
pas, hazeci pytlik).

Bidlo s hakem, na konci opatreném poutkem — vyhovi |
lehky trhaci hak.

Vyvazovaci lano pro pripad kotveni, privazani
posSkozeného Clunu apod. (min. 15 m).

Vylevku — nadoba na vylévani vody z Cclunu nebo Cerpadlo.

Podél vnéjSich boku Clunu upevnéné lano, kterého se
mohou tonouci osoby zachytit.

Krisici pristroj — pri kazdeé akci na vode je nutné jej mit k
dispozici, a to bud' ve Clunu nebo na stanovisti na brehu.
Kotva s lanem.

pri akci musi byt motor zachranného Clunu stale v chodu.



Povinnosti posadky zachranneho cClunu

* Musi sledovat prideleny usek a nesmi byt zamestnana
jinymi ukoly.

* Prislusnik, ktery je urCen k zachranovani skokem do
vody, musi byt fyzicky zdatny plavec a musi ovladat

zachranu osob ve vode. Je bez zachranné vesty a ma
na sobée popruh s lanem.

 Druhy konec lana je pripevnén na brehu, ze clunu
nebo jej pridrzuje dalsi Clen posadky. Lano je nutno
skladat do tvaru osmicky, aby se nezauzlovalo.



Povinnosti Clena posadky

Bezpodminecne plni rozkazy velitele plavidla.

Bezpecné ovlada veslovani, padlovani a praci se
zachrannym naradim.

Je si védom zvySeného nebezpeCi, je ukaznény a
odpovedny.

Dba na kompletni vybaveni a stav sve vyzbroje a
vystroje lodi. Pripadné nedostatky hlasi veliteli plavidla.

Musi znat:
— a) Zpusob provedeni akce a uréeni svého ukolu.

- b) Hranice bezpecnostnich pasem a
bezpecCnostni opatreni.

— ¢) Misto velitelskeho stanoviste.

—d) Smer a zpusob vlastni zachrany v pripade
vlastni krizove situace.



Povinnosti vudce plavidla

Je odpovedny za cCinnost a bezpecnost posadky
plavidla. Hrozi-li osobam na plavidle v pfipade nehody
nebezpeci, musi pouzit vdech prostfedku, které ma k
dispozici pro jejich zachranu.

Musi byt pri plavbé a vykonu prace vzdy na plavidle.

Jeho rozkazu a pokynu jsou povinny uposlechnout
vsechny osoby na plavidle.

Rozhoduje o0 pouziti zachrannych  pomucek
(zachranné vesty).

Dba na kompletni vybaveni plavidla a vystroj Clenu
posadky.

Odpovida za vCasné dopluti Clunu na misto urCeni a
za rychle, bezpecCné a uspesné provedeni zasahu.



Osobni zasah

Pri osobnim zasahu zduraznujeme prvotni hledisko
zachrany — BEZPECNOST ZACHRANCE. MGze jej
provadet pouze vycviceny a zdatny plavec, a to jako
posledni moznost po vycCerpani vSech ostatnich
zpUsobu zachrany.

Pro osobni zasah je nutné zvladnout tyto oblasti:

Technika priblizeni se k tonoucimu, uchopeni a
narovnani tonouciho.

Techniky tazeni tonouciho.
Techniky vynaseni tonouciho z vody.
Techniky obrany zachrance.



Technika priblizeni se k tonoucimu
 Ugelem je minimalizace rizika.

* A) Bezprostredni priblizeni k tonoucimu s pouzitim
technickych prostredku

* B) Prosté priblizeni plavanim bez jakychkoliv
technickych prostredku




Technika priblizeni se k tonoucimu

V kazdem pripade je treba poskytnout pomoc co
nejrychleji.

Zachranu osobnim zasahem muze provadét jen dobry
plavec se zkusenostmi zachrany.

Zachrance nema na sobe zachrannou vestu, aby se
mohl ponofit pod hladinu.

Bezprostfedné pfed tonoucim zméni zpusob plavani
na prsa.

Tonouciho musi mit v konecné fazi priblizeni neustale
na ocich, aby podle jeho chovani mohl zvolit

nejucinnéjsSi zpusob zasahu.



Technika priblizeni se k tonoucimu

Pod pojmem priblizeni se k tonoucimu se nerozumi
jen dostat se k nému co nejblize, ale i zpusob jak jej
uchopit a pripravit si je] k tazeni ke brehu Ci Clunu.
Priprava tonouciho k tazeni je nejdulezitéjSi cCasti
zachranne akce.

Tuto fazi nazyvame narovnani tonouciho do splyvave
polohy (lidské t€lo se nejlépe udrzi na hladiné ve
splyvavé poloze).

ObliCej postizeného musi byt nad hladinou.



Technika priblizeni se k tonoucimu

« Zpusoby narovnani tonouciho:
— zepredu nad vodou,
— zepredu pod vodou,
— zezadu nad vodou,
— zezadu pod vodou.




Zasady spravného tazeni
Poloha postizeného i zachrance je znak.

Obe tela musi byt v ose tazeni, obliCej postizeného
nad vodou.

Prace nohou zachrance je rozstep (nohy jako pfri
plavani prsa, ale na znak).

Paze zachrance jsou uplne natazene a drzi
postizeného

— a) pod bradou,

— b) pod pazemi,

— C) za lokte,

— d) pod jednou pazi.

Natazene paze zachrance zabezpecuji proti
pripadneému uchopeni postizenym. Mezera mezi telem
zachrance a postizenym take velmi usnadni praci
nohoul.



Zasady spravnéeho tazeni




Techniky obrany

 Nepodari-li se zachranci spravne a pevné tonouciho
uchopit, tonouci se chyti a doslova po ném Splha nad
hladinu, pricemz ho tlacCi pod vodu.

« Mimo oprostovaci chvaty (paceni koncetin) je nejlepsi
se z takoveho uchopeni oprostit, a to tak, ze se
zachrance potopi a plave ke dnu. V takovém pripade
se tonouci sam pusti.

« V pripadé nouze je mozno pouzit i uderu.



Sebezachrana
Plavani
Znalost plavani v tekouci vodé je na prvnim misté. Je dulezita

pro sebezachranu po zvrhnuti lodi, padu do vody ze brehu Ci
Clunu I pro vlastni osobni zasah zachranare.

Jestlize sila proudu je nad plavecké sily Clovéka a pri malé
hloubce hrozi poraneni nohou nebo zaklesnuti nohy za podvodni
prekazku, musi se postizeny nutne otoCit na zada nohama po
proudu.

Obé chodidla musi tlaCit k hladine. Do plavani zapoji obé paze,
kterymi muze fidit svUj smér.

Dostane-li se postizeny do proudu, ktery mu jiz umoznuje plavani
ke brfehu Ci jinému zachrannému mistu, je pak snadné se z
pozice na znak pretocCit na bficho, stale vak hlavou proti proudu
a nohama ve smeéru proudu, a pIaveckymi tempy zachranného
mista dosahnout.



Sebezachrana

Plavani

SMER

PROUDU




Sebezachrana

Sebezachrana z vodniho valce — (tj. cinnost vody
za prekazkou nebo pod jezem)

Postizeny je vtazen silou proudu pod vodu a spodnim
odtekajicim proudem je tazen dale po toku. Pfi dné
postizenému hrozi zraneni.

Jedna z moznosti jak tomu zabranit, je sbalit se do
Klubicka.

U velkych vodnatych tokt a mnohych jezt mnozstvi a
sila vracejiciho se proudu budou postizeného drzet ve
valci vyvaru. V takovém miste je voda propenena a
tedy nenosna (maly ucinek plovaci vesty). Dochazi k
brzké ztrate orientace.

Nektere poucky pravi, aby postizeny odhodil plovaci
vestu, cimz se dostane snaze ke dnu, a pak vyplaval
ve smeru odtékajici vody za vyvarovou linii.



Sebezachrana
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Sebezachrana

Sebezachrana s lodi — (na nafukovacim c¢lunu)

Pri pfipadné nehodé se nesmime nechat tlacit Clunem,
nebot by mohlo dojit k namacknuti plavajiciho Cloveka
na kamen nebo jinou prekazku, coz by mohlo veést k
tezkemu nebo | smrtelnému zraneni.

To znamena, ze pri padu do vody nebo prevrzeni se
snazime podél Clunu preruCkovat na lané kolem boku
k té Casti Clunu, ktera je natoCena vzhuru proti proudu.

Pri prevrzeni nebo padu ze Clunu musi byt snahou
kazdeho postizeného, aby se dostal do blizkosti Clunu
a mohl se ho drzet.



Zachrana

Vytazeni postizeného z vody do €lunu

Jeden Clen posadky (ten, ktery co je nablizku) uchopi
postizeného za raminka plovaci vesty a vtahne ho
zcela nebo alespon horni polovinou tela do Clunu.

Vtahne-li postizeneho jen zCasti na Clun, jednou rukou
je] stale drzi za vestu a druhou je] uchopi za odév na

zadku, aby tak mohl byt postizeny zcela vtazen do
Clunu.

Pri zachrane cCloveka plavajiciho ve vode je nutne, aby
se zachrane veénoval pouze jeden Clovek.
Vrhne-li se k zachranovanému polovina posadky Clunu

a zatizi-li nevhodné jednu stranu Ci dostane-li se Clun
bokem vin nebo valce, muze dojit k prevrzeni Clunu.



Zachrana

Zachrana s pripravou

Ne vzdy lze pfi zachrané na tekouci vodé vyuzit
zachranné pomucky bez primeého osobniho zasahu.

Nastanou okamziky, kdy zachrance musi za
postizenym do vody.
Pro Cinnost upoutaného zachrance je potfebna plovaci

vesta s tzv. bezpecnostnim popruhem. Ten umozni
upoutani prostrednictvim karabiny na lano.

Dulezitym prvkem je spravna volba mista zachrany na
tekouci vode. Pokud se jedna o zachranu z proudu
vody, vhodne je misto, kde se proud co nejvice zuzi.

Dale je nutné zkontrolovat misto, ve kterem dojde k
napnuti lana a zahajeni kyvadloviteho pohybu ke
brehu.

V miste, kde koncCi kyvadlovity pohyb, musi byt dobry
vylez na breh.



Zachrana

* Pri zachrané z vodnich valcu (hlavné nebezpecnych
vyvarist pod jezy), musi mit zachranar jisticiho, ktery
lano povoluje nebo dobira a vytahne zachranare z
valce nebo vyvaru pod jezem.




Mozne nebezpeci pri zachrannych
akcich

* Velke reky

« Béznym jevem |sou Kkarfioly, viry a za prekazkami
valce s velkymi vyvary.

* Primy osobni zasah bez pritomnosti stabilniho plavidla

je zde nebezpecny, s malou moznosti uspechu. A na
prvnim miste je vzdy zivot zachranare.



Mozne nebezpeci pri zachrannych
akcich

« Malé vodni toky

* Vzhledem k menSimu prutoku, zarostlym bfehum a k
malému prehledu v recisti se nejvice pouziva hazeci
pytlik a upoutany zachranar s jistenim ze brehu.

« Castym nebezpedim na malych vodnich tocich jsou
vetve zasahujici nad vodni hladinu, jiz zminéné
zarostlé brehy, padlé kmeny, nizke lavky nad vodou a
nad vodou natazené draty.



Mozne nebezpeci pri zachrannych
akcich

 Narazové brehy

« Tam, kde proud narazi v zakruté na breh, lze oCekavat
podemleti.

« Pak byva tezky pristup k postizenemu. Zachranna
akce vyzaduje pritomnost lan a horolezeckého
materialu a samozrfejme vycvicenych osob, pripadné
nasazeni potapécu.



Mozne nebezpeci pri zachrannych
akcich

Vodni dila na tocich

Prekazku vytvorenou cClovekem se snhazi voda
zlikvidovat a uhladit. Vymilaci Cinnosti se z vodnich
del stavaji pasti pro Cloveka.

Ze  zelezobetonovych staveb vyCniva Casto
vyztuzovaci draty, na drevenych konstrukcich hreby a
kovani, byva zde | nebezpeci prisati.

V pripadé nutnosti rychlého zasahu musi prijit ke slovu
upoutany zachrance.



Vyhledavani utonulych

* Hledani utonulého je akce, ktera jen ve vyjimecCnych
pripadech ma za nasledek jeho zachranu zivota.

| tak musime celou akci vyhledavani utonulého zahajit
co nejdrive, co nejdukladnéji a velmi systematicky tak,
aby realnost nalezeni utonulého byla co nejvetsi.

« Cela akce, jeji prubéh i vysledky jsou zavislé na:
hloubce vody, charakteru dna, Cistote vody, presnosti
urceni mista, kde zmizel tonouci, proudu vody a
dalSich faktorech.



Vyhledavani utonulych

Hledani utonulého osobnim zasahem

Pri osobnim zasahu se musime hlavne spolehat na hmat
a orientacni smysl, coz ztezuje nepruhlednost vodniho
prostredi.

Dle hloubky vody dno prohledavame nohama, je-li
hloubka vétsi, provadime kolmé zanoreni ke dnu, kde
paze VvV upazeni tésné sleduji dno a pomalu se
posouvame vpred.

Vynoreni k hladiné musi byt provedeno opet co
nejkolméji. Technika spocCiva Vv  systematickem
prohledavani dna pas po pasu.

Pro lepSi a dukladnéjsi prohlidku dna je nutné, aby fidici
celée akce byl na brehu nebo na lodce a usmérnoval
pohyb jednotlivcl, pfipadné celé skupiny hledajicich.
Tento zpusob hledani je mnohem efektivhéjSi pfi
nasazeni celé skupiny.



Vyhledavani utonulych

Hledani utonulého osobnim zasahem

DalSi zpusob hledani utonulého je tzv. ,kruhové
hledani”.

Pouziva se hlavne ve vode, kde je dobra viditelnost,
kde neni proud, pripadné mala hloubka.

Technika spocCiva v pohybu hledajicich v kruhu podle
vodiciho lana, pripadne se drzi rukama a otaci se v
retézci po kruhu.

Dobré je stfed kruhu oznacit kulem, aby nedochazelo
K boCnimu posunu kruhu.



Vyhledavani utonulych

Hledani utonulého osobnim zasahem

Hledani v proudu je ztizeno mnoha faktory: telo
utonulého muze byt proudem sneseno na uplné jiné
misto.

Vyhledavani provadime proti proudu vody.



Vyhledavani utonulych

Hledani utonulého s pomuckami

Tento zpusob je méne narocny na dovednosti zachrancu
(jejich télesnou kondici a plavecké uméni).

Nékteré pomucky pro vyhledavani utonulych:
- TyC s zeleznym hakem (trhaci hak) — pouziva se k
prohledavani dna z lodi. Pri presnem urCeni mista, kde

se naléza utonuly, se po tyCi spusti zachrance k mistu,
kde lezi telo utonulého.

- Lano s hacky 30-60 cm od sebe a s olovénym zavazim.
Toto zarizeni se vleCe po dné mezi dvema zachranci
nebo lodéemi. Pri zarostléem a krovinatém dne tento
prostredek neni mozno pouzit.

- TyC s rameny, na kterych jsou na retizcich pripevnény
haCky — vleCe se za lodi tak, aby se hacky s retizky
dotykaly dna, nebo ji pouzivame pfi vyhledavani na
vodnim toku pretahovanim z brehu na breh.



Zachrana na ledu

« Zachrana na ledu vyzaduje zvlastni opatrnost a to v
dusledku nepevného povrchu, na kterém se pracuje.
Hrozi také rychlé podchlazeni zachrancu a
zachranovanych.

« Samotna zachrana se provadi dle jiz vySe zminenych
metod zachrany a dle jejich moznosti pouziti.



Zachrana na ledu

« Zachrana tonouciho pri proboreni ledu

« Muze dojit k proboreni jednotlivce | skupiny lidi,
zejména déti. U vSech téchto pfipadu je nutné
rozhodovat a jednat rychle, nikoliv vsak zbrkle.

« Zachrana se provadi nékolika zpusoby:



Zachrana na ledu

« Postizeny se sam snazi vyléezt z vody. Je treba mu
okamzité pomoci podanim tyCe, prkna, Zzebriku Ci
jiného predmetu. Postizeny se na tyto predmety polozi
a tim se rozlozi jeho vaha na vetsi plochu.

* Pri pomoci v bezprostredni blizkosti nejde zachrance
nikdy k mistu proboreni celou vahou, ale v blizkosti
mista se polozi na led a plizenim se dostava k
tonoucimu. Zachrance muze pouzit néjaky predmét,
ktery rozlozi jeho vahu na vetsi plochu (zebrik, prkno,
atd.), po ném se dostane az k postizenému, vytahne
ho z vody a toutéz cestou se oba vraci zpet.



Zachrana na ledu




Zachrana na ledu
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Zachrana na ledu

» Predchazejici zpusoby zachrany nejdou pouzit napf.
uprostfed feky, kde je volna hladina. Zde muzeme
pomoci hozenim dlouhého lana, tyCe, prkna apod.

* Nejjednodussi je zejména na hluboke vodeé dopravit
na misto nehody Clun. Zachranci jej tlaci po lede pred
sebou a pfi vstupu na tenky led se Clun ponofi do
vody. Zachranci nasednou, dopluji k postizenému a
nalozi ho do &lunu. Clun je ze brfehu nebo silného ledu
jistén lanem a je dobré ho vybavit bidlem nebo hakem
pro odrazeni.

« V zadném pripadé nesmime nechat clovéka
zbytecne dlouho ve vode.



Zralost a unosnost ledu

 Led se podle jeho jakosti a vzniku deli do nékolika
skupin:

« Zdravy — pruhledny nebo zbarveny podle barvy vody,
bez bublinek a hladky. Podle lomu nebo pruhledu
zjistime jeho tloustku.

« Pérovity — led, ktery obyCejné narusta tam, kde ve
vodé pusobi chemické nebo organickeé latky, kde kvasi
bahno nebo kde |sou ve vode splasky. Takovy led je
sama bublinka. Presto, Ze je pruhledny a silny, je
kfehky a pri povoleni mrazu je nebezpecny.



Zralost a unosnost ledu

« Vstup na led se povoluje o tloustce minimalné 5 cm v
pripade, ze jde o led zdravy a je zaruCena teplota
vzduchu nejméné -10°C. Pri takove teplote led
narusta. Na prudce tekouci vodé je tento proces
pomalejsi.

* Praskani ledu je zavinéno vymrzanim hladiny. Led je
primrzly ke brehu, za mrazu zamrzaji pritoky nebo
spodni prameny a hladina klesa. Led seda na hladinu
a praska. Toto neni nebezpecné na proboreni.

 P¥i plavbé mezi krami se zvySuje pocCet Clenu posadky.
Nasazuji se soucasne padla i bidla, kterymi se ledove
kry odtlacuji. Nesmi se provadet osobni zasah.



Seznamen s ,,Zachranou osob na ledé a vodé“
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